
 

Electroencefalograma de Routina 
Orlando  St. Cloud  

 
Paciente: __________________________________________________________________________ 

 

Cita: _______________________________________________________________________________ 

 

Si por alguna razón usted no puede asistir a su cita, por favor notificar con 24-48 horas de anticipación. 

Si no se notifica la cancelación tendrá un cargo de $75.00. El examen dura aproximadamente una hora, 

por lo tanto si llega tarde a su cita, la tendremos que cambiar para otro día. 

Por favor asegúrese que su hijo(a) siga las siguientes instrucciones antes de venir a su cita: 
 Privación de Sueño: 

o Recién nacidos-1 año de edad: No deberá dormir por lo menos 4 horas antes del 

examen. Si toma biberón, favor tráigalo para dárselo durante el examen. 

o 1-5 años: Acostarse la noche anterior 2 horas más tarde de lo usual y se deberá 

despertar 2 horas antes de lo usual. 

o 5-18 años: Acostarse la noche anterior a la media noche y despertarse a las 5 de la 

mañana. 

 Lavar el cabello la noche anterior. No utilizar productos como gel, lociones, spray o mousse. No 

usar trenzas. 

 No tomar o ingerir alimentos que contengan azúcar o cafeína 12 horas antes del examen. 

 No se realizará el estudio si su hijo(a) tiene piojos o liendres. Por favor verifique antes de su cita. 

 Si su hijo(a) toma medicamentos regularmente, por favor dárselas en la mañana al menos que 

los doctores indiquen lo contrario. 

 
Sedación 

 Si a su hijo se le recetó Clonidina para poder realizar el estudio, es importante llegar a su cita 

con 30 minutos de anticipación. Traiga el medicamento con usted. 

 Administre la dosis recomendada de Clonidina a su hijo(a) una hora antes del estudio.  

 


